
 

 

 



 
 

 
OFERTA SZKOLENIOWA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
  

 
W obliczu narastających zagrożeń współczesnego świata, 

zarówno w sferze publicznej, jak i prywatnej, przygotowanie 

na ekstremalne sytuacje staje się nie tylko przywilejem, ale 

obowiązkiem. W sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia, nie 

wystarczy jedynie podstawowa wiedza – kluczowe jest 

posiadanie specjalistycznych umiejętności, które mogą 

zadecydować o bezpieczeństwie Państwa, Państwa bliskich lub 

współpracowników.  

Wychodząc naprzeciw rosnącym wymaganiom i potrzebom, 

pragniemy zaoferować Państwu nasze profesjonalne szkolenie 

pt. „Kształcenie wiedzy, umiejętności i postaw w zakresie 

bezpiecznego zachowania się w sytuacjach zagrożenia życia  

i zdrowia”. 

 

Podczas szkolenia omówione zostaną sytuacje zagrażające 

życiu lub zdrowiu w miejscach użyteczności publicznej.  

Kurs skupia się na rozpoznawaniu zagrożeń, przeciwdziałaniu 

ich eskalacji oraz wyborze najlepszych działań w przypadku 

ataku terrorystycznego lub innej niebezpiecznej sytuacji. 

 

Prowadzący przekażą niezbędne informacje, aby uczestnicy 

czuli się pewnie w obliczu zagrożenia. Po ukończeniu kursu, 

uczestnicy otrzymają certyfikat zgodny z wymogami MEiN. 

 



 
 

  
 

 
KO R Z Y Ś C I  
 Skuteczne i odpowiedzialne 

działanie w sytuacji 
kryzysowej 

 Redukcja poziomu stresu 

 Poczucie bezpieczeństwa 

 Podniesienie kwalifikacji 

 Umiejętność ochrony bliskich 
 
 

 

 
T E O R I A  I  P R A K T Y K A  

 Profilaktyka zagrożeń 

 Procedury postępowania 

 Prawne aspekty samoobrony 

 Praktyczne użycie środków 
przymusu bezpośredniego 

 Trening strzelecki 

 Certyfikat uczestnictwa 
 

 

 
W Y K WA L I F I KO WA N A  
K A D R A  
 Byli żołnierze jednostek 

specjalnych i policji 

 Instruktorzy sztuk walki 

 Instruktorzy wyszkolenia 
strzeleckiego 

 

 
 
 

D O  K O G O  S K I E R O W A N E  J E S T  
S Z K O L E N I E ?  
 

Szkolenie skierowane jest do osób, które pragną zyskać 

pewność, że w każdej sytuacji kryzysowej, mogącej 

wystąpić na ulicy, w supermarkecie, czy w środkach 

komunikacji publicznej, będą potrafiły działać skutecznie  

i odpowiedzialnie. W dzisiejszych realiach, gdy przemoc, 

zagrożenia terrorystyczne oraz nieprzewidziane incydenty 

stają się coraz bardziej powszechne, umiejętność 

korzystania ze środków przymusu bezpośredniego oraz 

wiedza z zakresu wyszkolenia strzeleckiego stają się 

nieocenionymi narzędziami. 

 
  

P R O G R A M  S Z K O L E N I A   
 

Program szkolenia obejmuje aspekty prawne i praktyczne 

samoobrony z użyciem środków przymusu 

bezpośredniego, takich jak kajdanki, pałki, gaz pieprzowy, 

oraz różnorodne techniki obezwładniania i neutralizacji 

zagrożeń. Dodatkowo, intensywny trening strzelecki 

zapewni uczestnikom nie tylko precyzję i pewność  

w posługiwaniu się bronią, ale również wyrobi 

odpowiednie nawyki i postawy, które są kluczowe  

w stresujących sytuacjach. 

 



  
 

 
 

 
 

 
 
 

  S Z C Z E G Ó Ł O W Y  P R O G R A M       
  S Z K O L E N I A  
 

1. Aktualny stan prawny: 

 Zapoznanie uczestników z obowiązującymi aktami 
prawnymi dotyczącymi Ustawy o broni i amunicji 
oraz Ustawy o ochronie osób i mienia. 

 Wyjaśnienie odpowiedzialności cywilnej i karnej  
w przypadku wykorzystania środków przymusu 
bezpośredniego. 
 

2. Teoria i praktyka: 

 Siła fizyczna – chwyty i dźwignie. 

 Kajdanki – techniki podstawowe, zasady stosowania. 

 Pałka teleskopowa – techniki podstawowe, formy 
ataku i obrony, formy obezwładnienia i transportu 
osoby z wykorzystaniem pałki. 

 Pałka typu TONFA – techniki podstawowe, formy 
ataku i obrony, formy obezwładnienia i transportu 
osoby z wykorzystaniem pałki. 

 Gaz pieprzowy – bezpieczne rażenie napastnika. 

 Paralizator elektryczny – bezpieczne rażenie 
napastnika 

 Pierwsza pomoc przedmedyczna w przypadku 
wystąpienia obrażeń. 

 

3. Szkolenie strzeleckie: 

 Zasady i procedury bezpieczeństwa. 

 Postawa strzelecka, chwyt, celowanie. 

 Praca na spuście, strzał. 

 Zmiana magazynka, doładowanie broni. 

 Zacięcia – tap, rack, bang. 



 

 
 

 
 

 I N F O R M A C J E  D O D A T K O W E  
 

Wymagania: 

 Do uczestnictwa w tym szkoleniu nie jest wymagane 
żadne doświadczenie w pracy ze środkami przymusu 
bezpośredniego lub bronią palną. 

 

Czas trwania szkolenia: 

 Około 5 – 6 godzin zegarowych. 

 

Wyposażenie szkoleniowe: 

 Gaz pieprzowy, pałka typu TONFA, pałka 
teleskopowa, kajdanki, paralizator. 

 Broń palna, amunicja, ładownica na magazynki. 

 Każdy uczestnik, który nie posiada własnej broni lub 
innego sprzętu zostanie na czas szkolenia 
odpowiednio wyposażony. 

 Każdy uczestnik szkolenia objęty jest 
ubezpieczeniem NNW. 

 

Cena szkolenia obejmuje: 

 Opłacenie strzelnicy – oś strzelecka na wyłączność. 

 Pokrycie kosztów broni i amunicji oraz wyposażenia 
dodatkowego – ochronników słuchu i atestowanych 
okularów ochronnych. 

 Infrastrukturę szkoleniową i dydaktyczną w postaci 
celów metalowych, tarczownic, tarcz i manekinów. 

 Fachową opiekę instruktorów. 

 



 

Observer Security Group Sp z o.o. wpisana jest do Rejestru Instytucji 

Szkoleniowych, prowadzonego przez Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze. 

Posiada koncesję na prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie usług 

ochrony osób i mienia jako Specjalistyczna Uzbrojona Formacja Ochronna (SUFO), 

dysponuje wykwalifikowaną i doświadczoną kadrą (m.in. wykładowcy akademiccy, 

wykładowcy na specjalistycznych kursach dla koncesjonowanych firm ochrony osób 

i mienia oraz wewnętrznych służb ochrony, byli policjanci i dowódcy operacji 

policyjnych z kilkudziesięcioletnim stażem pracy, szkoleni w kraju i za granicą,  

a także byli antyterroryści - z uprawnieniami instruktorskimi, uczestnicy 

zagranicznych misji pokojowych oraz pirotechnicy), co gwarantuje profesjonalne  

i bezpieczne przeprowadzenie szkolenia. 

 

W przypadku zainteresowania powyższą ofertą 

upoważniam do kontaktu naszych przedstawicieli: 

Stanisław Szafran tel. 663 087 240. 

 


